MONTAG

MITTWOCH

09:00-13:00 Uhr | 28.07. | mit Anmeldung
SCHWANGEREN-BERATUNG

13:00-15:30 Uhr | mit Anmeldung
ALLGEMEINE SOZIALE BERATUNG

17:00-18:30 Uhr | 07. & 21.07. | mit Anmeldung
STRESSBEWALTIGUNG MIT ACHTSAMKEIT
Treff fUr Resilienz und Naturbewusstsein, mit
Entspannungsibungen, Reflexionen und mehr

DIENSTAG

09:30-11:00 Uhr | mit Anmeldung
KRABBELTREFF
fur Kinder bis 18 Monate

10:00-12:00 Uhr | am 01.07. | mit Anmeldung
MINIGOLF-SPIEL IN PROBSTHEIDA

14:00-15:00 Uhr | am 22.07. | mit Anmeldung
FIT IM KOPF - GEDACHTNISTRAINING

14:00-16:00 Uhr | am 29.07. | offene Sprechzeit
JOBCENTER VOR ORT

16:00-18:00 Uhr
DAS BUNTE FAHRRAD
auf dem Johannes-R.-Becher-Platz

17:00-18:30 Uhr | am 15. & 29.07. | mit Anmeld.
ZYKLUSVERBUNDEN — WORKSHOPS FUR
KORPERWISSEN & SELBSTFURSORGE

6 Termine, 14tagig

Wir wiinschen allen Schulkindern ~
schone Sommerferien und

freuen uns euch bei unserem
Ferienprogramm 2025 zu sehen.

Alle Angebote auf der Rijckseite.',‘

09:00-12:00 Uhr | mit Anmeldung
ALLGEMEINE SOZIALE BERATUNG

09:30-11:00 & 13:30-15:00 Uhr | am 16.07.
WORKSHOP FAHRRADREPARATUR
Hilfe zur Selbsthilfe

Kommen Sie mit Ihrem Rad vorbei!

10:00-12:00 Uhr | am 02. & 16.07.
MIGRATIONSBERATUNG (MBE)
offene Sprechzeit

14:00-16:00 Uhr | nicht am 09.07.
SPIELENACHMITTAG FUR JUNG & ALT

DONNERSTAG

SPORT - BEWEGUNG UND FREUDE
13:00-14:00 Uhr | Gruppe |
14:00-15:00 Uhr | Gruppe I
nicht am 10.07. und 17.07.

17:00-18:30 Uhr | am 03. & 10.07. | mit Anmeld.
SCHULANFANGS-WORKSHOP

fur Eltern und Vorschulkinder

in Kooperation mit Hand in Hand / DKSB Leipzig

LORNIG SPRECHSTUNDE
vermitteln, informieren, vernetzen
mit dem Quartiersmanagement L6Bnig

15:00-17:00 Uhr | am 24.07. | offene Sprechzeit
PSYCHOSOZIALE SPRECHSTUNDE
des Sozialpsychiatr. Dienstes der Stadt Leipzig

15:30-17:00 Uhr | am 03.07. | mit Anmeldung
BEGLEIT-GRUPPE FUR ANGEHORIGE
VON ALKOHOLGEFAHRDETEN

jeden 1. Donnerstag im Monat

I 14:00-16:00 Uhr | offene Sprechzeit

DONNERSTAG

15:30-17:00 Uhr | am 10.07.
SPIELENACHMITTAG
auf dem Spielplatz an der Gersterstralle

15:30-17:00 Uhr | am 17.07. | mit Anmeldung
ANGEHORIGENBERATUNG VON
ALKOHOLGEFAHRDETEN

individuelle Terminvereinbarung maéglich

17:30-19:00 Uhr
OFFENER MALTREFF

FREITAG

GEDACHTNISTRAINING | leider ausgebucht
09:00-10:00 Uhr | Gruppe |
10:30-11:30 Uhr | Gruppe |l

16:00-17:30 Uhr | nur am 04.07.
OFFENE NAHWERKSTATT
Nahen lernen und eigene Projekte realisieren

SAMSTAG / SONNTAG

14:00-16:00 Uhr | am 13.07.
SONNTAGS-CAFE
Café und Geback, Austausch und Begegnung

AUSBLICK IN DEN AUGUST

05.08. | 16:00 Uhr

FAKE NEWS (FALSCHE NACHRICHTEN)
auf Smartphone, Tablett usw.— entlarven und
sicher durch den Informations-Dschungel

18.08. | 16:30 Uhr
MULTIMEDIA-SHOW: AUSTRALIEN TEIL 2
mit Harald Lasch

20.08. | 13:00 Uhr
AUSFLUG ZUM AUENSEE
Stadtteilspaziergang



FERIENPROGRAMM

01.07.] 10:00-13:00 Uhr | mit Anmeldun&'
FLUG-DRACHEN BAUEN

07.07.110:00-13:00 Uhr | mit Anmeldung
KUSCHELTIER-NAHWERKSTATT

15.07. | 10:00-13:00 Uhr | mit Anmeldung
GRORE SCHATZSUCHE

17.07. | 10:00-13:00 Uhr | mit Anmeldung
BURGER PARTY

22.07. | 10:00-13:00 Uhr | mit Anmeldung
LEGO® EDUCATION

23.07.] 10:00-13:00 Uhr | mit Anmeldung
SCHNITZWERKSTATT AM SILBERSEE

29.07. ] 10:00-13:00 Uhr | mit Anmeldung
FOTO-RALLEY

31.07. | 10:00-13:00 Uhr | mit Anmeldung
ON AIR - WIR MACHEN RADIO

UND SONST ?

o/
W i ‘) ‘: 1 !
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OFFNUNGSZEITEN

Mo | Mi 10:00-12:00 Uhr
13:00-15:30 Uhr

Di | Do 13:00-17:00 Uhr

Fr 10:00-12:00 Uhr

sowie wahrend der Angebote

29.08. - 18.09.2025

STADTRADELN 2025

Radle mit unserer Stadtteilgruppe
Radelrunde L6Rnig

Tritt mit uns in die Pedale fiir Gesundheit, Um-
welt und Gemeinschaft!

Beteiligung & Ideen

Beratung & Information
Begegnung & Lernen

Alter & Gesundheit | Offener Seniorentreff

Eingang STZ

#42

(Anderungen vorbehalten)

ADRESSE
Stadtteilzentrum L6Rnig im Moritz Hof |.$
Zwickauer StraRe 127c¢, 04279 Leipzig )

TELEFON 0341 /870 954 90

E-MAIL
loessnig.stz@drk-leipzig.de
seniorentreff. moritzhof @aleg-ev.de

Online-Programm und weitere Informationen
unter: www.drk-leipzig.de/stadtteilzentrum
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Das bunte Fahrrad: dienstags 16:00-18:00 Uhr
auf dem Johannes-R.-Becher-Platz




