MONTAG

09:00 - 13:00 Uhr | 13. & 20.04. | mit Anmeldung
SCHWANGEREN-BERATUNG

09:00 - 13:00 Uhr | 27.04. | mit Anmeldung
BERATUNG FUR (WERDENDE) ELTERN MIT
KINDERN BIS ZUM 3. LEBENSJAHR

PAAT - praventiv aufsuchend arbeitendes Team

13:00 - 15:30 Uhr | mit Anmeldung
ALLGEMEINE SOZIALE BERATUNG

ENGLISCH | mit Anmeld. | nicht am 06. & 13.04.
13:30 - 14:30 Uhr | flr Fortgeschrittene
14:30 - 15:30 Uhr | Aufbaukurs

15:30 - 17:00 Uhr | mit Anmeldung

LEGO EDUCATION

Bauen & Programmieren mit LEGO® Education
Robotern

17:00 - 18:30 Uhr | 13. & 27.04. | mit Anmeldung
STRESSBEWALTIGUNG MIT ACHTSAMKEIT
Treff fir Resilienz und Naturbewusstsein, mit
Entspannungsiibungen, Reflexionen und mehr

DIENSTAG

09:30 - 11:00 Uhr | mit Anmeldung
KRABBELTREFF
fur Kinder bis 18 Monate

14:00 - 15:00 Uhr | 07.04. | mit Anmeldung
FIT IM KOPF - GEDACHTNISTRAINING

14:00 - 15:00 Uhr | am 14.04. | mit Anmeldung
GEMEINSAM IN DIE DIGITALE WELT
Fragen zu Smartphone und Laptop

in Kooperation mit Malteser Hilfsdienst e. V.

14:00 - 15:00 Uhr | am 21.04.
SINGEN MIT MIRKA AURICH
Volks- und Frihlingslieder

DIENSTAG

14:00 - 16:00 Uhr | am 28.04. | offene Sprechzeit
JOBCENTER VOR ORT

14:00 - 15:00 Uhr | am 28.04.
TREFF ALLEINLEBENDE

15:00 - 17:00 Uhr | am 14.04.
SAATEN-TAUSCH-BORSE
Stadtteilzentrum unterwegs
in der Kita-Hans-Otto Str. 2a

15:30 - 16:30 Uhr | am 14.04.
DIGITALER STAMMTISCH

15:30 - 16:30 Uhr | am 28.04. | mit Anmeldung
,NATURBADEN* - SPAZIEREN AM SILBERSEE
Treff vor dem Stadtteilzentrum

16:30 - 17:30 Uhr | am 07.04. | mit Anmeldung
DIGITALE KOMMUNIKATION (VORTRAG)
Whatsapp, Signal & Co. im Alltag nutzen

17:00 - 18:30 Uhr | am 14.04.
RUNDER TISCH LOBNIG
Projektideen und Gestaltung fur L6Rnig

¥

17:30 - 19:00 Uhr | 14.04. | mit Anmeldung
ZYKLUS WORKSHOP

MITTWOCH

09:00 - 12:00 Uhr | mit Anmeldung
ALLGEMEINE SOZIALE BERATUNG

09:30 - 11:30 & 13:30 - 15:30 Uhr | am 15.04.
WORKSHOP FAHRRADREPARATUR

Hilfe zur Selbsthilfe

Kommen Sie mit Ihrem Rad vorbei!

14:00 - 16:00 Uhr )
SPIELENACHMITTAG FUR JUNG & ALT

DONNERSTAG

10:00 - 11:00 Uhr | am 23.03.

TANDEM INFO VERANSTALTUNG
Ganzheitliche Unterstiitzung fiir Familien im
SGB Il Bezug durch sbh Nordost

SPORT - BEWEGUNG UND FREUDE
13:00 - 14:00 Uhr | Gruppe |

14:00 - 15:00 Uhr | Gruppe I

leider ausgebucht

14:00 - 16:00 Uhr | offene Sprechzeit
LORNIG SPRECHSTUNDE
mit dem Quartiersmanagement L6Rnig

15:00 - 17:00 Uhr | am 23.04. | offene Sprechzeit
PSYCHOSOZIALE SPRECHSTUNDE
des Sozialpsychiatr. Dienstes der Stadt Leipzig

15:30 - 17:00 Uhr | am 02.04.
KREATIVER FAMILIENNACHMITTAG
Osterbasteln

15:30 - 17:00 Uhr | am 09.04. | mit Anmeldung
PERSPEKTIV-BERATUNG
individuelle Terminvereinbarung maglich

15:30 - 17:00 Uhr | am 02. & 16.04. | mit Anmeld.
ANGEHORIGEN-BERATUNG

FUR ALKOHOLGEFAHRDETE

individuelle Terminvereinbarung moglich

17:30 - 19:00 Uhr
OFFENER MALTREFF

FREITAG

GEDACHTNISTRAINING
09:00 - 10:00 Uhr | Gruppe | - leider ausgebucht
10:30 - 11:30 Uhr | Gruppe Il - leider ausgebucht

Mehr Programm gibt es auf der Ruckseite



FREITAG

10:00 - 12:15 Uhr | am 17.04. | mit Anmeldung
SPRECHSTUNDE DIGITAL 1:1
Fragen zu Smartphone und Laptop

10:00 - 12:00 Uhr | am 24.04. | mit Anmeldung
SENIOR*INNEN BERATUNG
vom Seniorenbiro Siud

15:30 - 19:00 Uhr | am 17.04.
BUNT.STIFTEN TEILHABEFEST

Werk 2, Halle A

Vereine und Initiativen aus dem Leipziger
Stiden stellen sich mit Informations- und
Mitmachangeboten vor

16:00 - 17:30 Uhr
OFFENE NAHWERKSTATT

SAMSTAG | SONNTAG

10:00 - 13:00 Uhr | am 26.04. | mit Anmeldung
FRAUEN*FRUHSTUCK
mit Mitbringbuffet

14:00 - 16:00 Uhr | am 25.04.
REPAIR CAFE @
fur kleine Haushaltsgerate

VORSCHAU MAI

19:00 - 21:00 Uhr | am 06.05.

WURFEL UND KARTEN

fur alle, die gerne Brett- oder Kartenspiele
spielen

Beteiligung & Ideen
Beratung & Information

Begegnung & Lernen

Alter & Gesundheit | Offener Seniorentreff

Eingang STZ

OFFNUNGSZEITEN

Mo | Mi 10:00-12:00 Uhr
13:00-15:30 Uhr

Di | Do 13:00-17:00 Uhr

Fr 10:00-12:00 Uhr

sowie wahrend der Angebote
Geschlossen an den Osterfeiertagen

ADRESSE
Stadtteilzentrum LéRnig im Moritz Hof
Zwickauer Stralle 127c, 04279 Leipzig

TELEFON 0341 /870 954 90

E-MAIL
loessnig.stz@drk-leipzig.de
seniorentreff. moritzhof@aleg-ev.de

Online-Programm und weitere Informationen
unter: www.drk-leipzig.de/stadtteilzentrum
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Frauen*Friihstiick
Sonntag, 26.04. | 10:00 - 13:00 Uhr
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