MONTAG

09:00-13:00 Uhr | 14.& 28.04. | mit Anmeldung
SCHWANGEREN-BERATUNG

13:00-15:30 Uhr | mit Anmeldung
ALLGEMEINE SOZIALE BERATUNG

ENGLISCH | 07., 14. & 28.04. | mit Anmeldung
13:30-14:30 Uhr | fur Fortgeschrittene
14:30-15:30 Uhr | Aufbaukurs

17:00-18:30 Uhr | 14. & 28.04. | mit Anmeldung
STRESSBEWALTIGUNG MIT ACHTSAMKEIT
Treff fir Resilienz und Naturbewusstsein, mit
Entspannungsibungen, Reflexionen und mehr

DIENSTAG

DIENSTAG

09:30-11:00 Uhr | mit Anmeldung
KRABBELTREFF
fur Kinder bis 18 Monate

14:00-15:00 Uhr | am 08.04. | mit Anmeldung
GEMEINSAM IN DIE DIGITALE WELT
Fragen zu Smartphone und Laptop

in Kooperation mit Malteser Hilfsdienst e.V.

14:00-15:00 Uhr | am 15.04. | mit Anmeldung
INS GESPRACH KOMMEN

mit der Deutschen Verkehrswacht Leipzig

Fit bleiben im (Un)-Ruhestand

Testen Sie sich selbst!

14:00-15:00 Uhr | am 22.04. | mit Anmeldung
FIT IM KOPF - GEDACHTNISTRAINING

14:00-16:00 Uhr | am 29.04. | offene Sprechzeit
JOBCENTER VOR ORT

PC-ARBEITSPLATZ FUR BESUCHER*INNEN

DIGITALER STAMMTISCH
08.04. 15:30-16:30 Uhr
29.04. 14:00-15:00 Uhr

16:00-17:00 Uhr | am 01.04. | UKB: 4€

SINGEN IN GEMEINSCHAFT

mit Mirka Aurich

16:00-18:00 Uhr
DAS BUNTE FAHRRAD
Du findest uns am Johannes R.-Becher-Platz

17:00-18:30 Uhr | am 08.04.
RUNDER TISCH LORBNIG

Burger*innentreff fur Projektideen in und um L6Rnig

Thema u.a.: Planung des L6Bnig Friihstiick

17:00-21:00 Uhr | am 29.04.
MEET AND COOK

mit der Initiative ,Razom - Zusammen*“
gemeinsam ukrainisch kochen und essen

MITTWOCH

15:30-16:30 Uhr | am 22.04. & jederzeit auf Anfrage

09:00-12:00 Uhr | am 02. & 09.04. mit Anmeld.
ALLGEMEINE SOZIALE BERATUNG

09:30-11:30 & 13:30-15:30 Uhr | am 16.04.
WORKSHOP FAHRRADREPARATUR
Hilfe zur Selbsthilfe

Kommen Sie mit lhrem Rad vorbei!

10:00-12:00 Uhr | am 23.04. | mit Anmeldung
STADTTEILSPAZIERGANG ZUM SUDFRIEDHOF

Rhododendren Parklandschaft und Besuch beriihm-

ter Graber, Strecke ca. 4km, Riickweg mit Bus

10:00-12:00 Uhr | am 09. & 23.04.
MIGRATIONSBERATUNG (MBE)
offene Sprechzeit

14:00-16:00 Uhr )
SPIELENACHMITTAG FUR JUNG & ALT

DONNERSTAG

SPORT - BEWEGUNG UND FREUDE
13:00-14:00 Uhr | Gruppe |
14:00-15:00 Uhr | Gruppe I

leider ausgebucht

14:00-16:00 Uhr | offene Sprechzeit
LORNIG SPRECHSTUNDE
vermitteln, informieren, vernetzen

mit dem Quartiersmanagement L6B8nig

15:00-17:00 Uhr | am 24.04. | offene Sprechzeit
PSYCHOSOZIALE SPRECHSTUNDE
des Sozialpsychiatr. Dienstes der Stadt Leipzig

15:00-18:00 Uhr | 17.04.
INKLUSIVER KREATIVMARKT IM WERK I
wir sind mit einem Kreativangebot dabei

15:30-17:00 Uhr | am 17.04. | mit Anmeldung
ANGEHORIGENBERATUNG VON
ALKOHOLGEFAHRDETEN

individuelle Terminvereinbarung moéglich

15:30-17:00 Uhr | am 03.04. | mit Anmeldung
SEMINAR FUR ANGEHORIGENBERATUNG
VON ALKOHOLGEFAHRDETEN

jeden 1. Donnerstag im Monat

17:30-19:00 Uhr
OFFENER MALTREFF

FREITAG

GEDACHTNISTRAINING | leider ausgebucht
09:00-10:00 Uhr | Gruppe |
10:30-11:30 Uhr | Gruppe lI

10:00-12:00 Uhr | am 11.04. | mit Anmeldung
SENIOR*INNEN BERATUNG
vom Seniorenbliro Mitte

Mehr Programm gibt es auf der Rickseite



FREITAG

10:00-12:15 Uhr | am 04. & 25.04. | mit Anmeldung
SPRECHSTUNDE DIGITAL 1:1

Fragen zu Smartphone und Laptop

in Kooperation mit Malteser Hilfsdienst e.V.

16:00-17:30 Uhr
OFFENE NAHWERKSTATT
Nahen lernen und eigene Projekte realisieren

16:00-18:00 Uhr | 04.04. | mit Anmeldung

LORNIGER FRUHJAHRS-PUTZ
Gemeinsam befreien wir L6Rnig vom Mll

SAMSTAG / SONNTAG

11:00-13:30 Uhr | 26.04. | mit Anmeldung
THEATER mit ,,Die UNRUHESTANDLER*
»Seit wir Rentner sind“, mit Imbiss, UKB

14:00-16:00 Uhr | am 13.04.
SONNTAGS-CAFE
Café und Geback, Austausch und Begegnung

16:45-18:00 Uhr | am 05.04. | mit Anmeldung
TREFFEN DER NACHTWACHTER

Am WeilRen Haus, Markkleeberg

Treffpunkt: 16:00 Uhr am S-Bahnhof Connewitz

INFORMATION

10:00-12:00 Uhr | am 08.04.
13:00-17:00 Uhr | am 10. & 11.04.
WAHLGELEGENHEIT MIGRANT*INNEN BEIRAT

15:00-17:30 Uhr | am 26.04.
HINTERHOF FLOHMARKT LORNIG
Anmeld. und Info: hinterhofflohmarktloessnig.de

Beteiligung & Ideen

Beratung & Information

Begegnung & Lernen

Alter & Gesundheit | Offener Seniorentreff

Eingang STZ

,,,,,

OFFNUNGSZEITEN

Mo | Mi 10:00-12:00 Uhr
13:00-15:30 Uhr

Di | Do 13:00-17:00 Uhr

Fr 10:00-12:00 Uhr

sowie wahrend der Angebote
(Anderungen vorbehalten)

ADRESSE
Stadtteilzentrum L6Rnig im Moritz Hof D
Zwickauer Stral3e 127¢c, 04279 Leipzig If)

TELEFON 0341 /870 954 90

E-MAIL
loessnig.stz@drk-leipzig.de
seniorentreff. moritzhof @aleg-ev.de

Online-Programm und weitere Informationen
unter: www.drk-leipzig.de/stadtteilzentrum
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