KUGEL

KULTURSENSIBLE
GESUNDHEITSLOTSEN
LEIPZIG

GESUNDHEIT isteincrosser REICHTUM

KuGel bietet regelmaRig Schulungen fir
Interessentinnen und Interessenten an.

Die nachsten Termine unter:

i itslotsen
WWW leipzig.delkultursens1ble-gesundhe1tslo s

Koordinierungsstelle

DRK Kreisverband Leipzig-Stadt e. V.

Zschortauer Strafle 44 - 04129 Leipzig
kugel@drk-leipzig.de

Tel: 0175 5964886

Internet
www.leipzig.de/kultursensible-gesundheitslotsen
www.drk-leipzig.de/projekt-kugel

KuGel ist ein Gemeinschaftsprojekt von:

Gesundheitsamt

Stadt Leipzig +

Deutsches
Rotes
Kreuz

Gesundheitslotsinnen und Gesundheitslotsen
erhalten ...

Schulungen, die sie umfassend auf ihre Tatigkeit
vorbereiten sowie fortlaufende Begleitung.

Powerpoint Prasentationen fir die eigenen
Veranstaltungen.
ein Zertifikat.

eine Aufwandsentschadigung.

Projektleitung

Stadt Leipzig, Gesundheitsamt
Gustav-Mahler-Strale 3 - 04109 Leipzig
suchtpraevention@leipzig.de

Tel: 0341 123-6768

o
DRK Kreisverband !..-'.'l. . GESUNDES
Leipzig-Stadt e.V. : i

£207/90 1wesuaypunsan ‘Bizdia 1peis



Im Projekt , KuGelL — Kultursensible Gesundheitslotsen
Leipzig" bieten geschulte Referentinnen und Referenten
Informationsveranstaltungen zu verschiedenen Themen
in ihren Herkunftssprachen an.

Dadurch erfahren Migrantinnen und Migranten, ...

was sie selbst flr ihre Gesundheit tun kdnnen.

wo sie Information, Unterstitzung und Beratung
zu Gesundheitsfragen erhalten.

wie das deutsche Gesundheitssystem funktioniert.

THEMEN:

. WEGE IM GESUNDHEITSSYSTEM

AUFENTHALTSSTATUS UND ZUGANG ZU
MEDIZINISCHEN LEISTUNGEN

’ J‘ SEELISCHE GESUNDHEIT

SCHWANGERSCHAFT UND GEBURT

KINDERGESUNDHEIT

Jede Institution oder Gruppe, die sich fir Menschen
mit Migrationshintergrund engagiert, kann gesunde
Informationsveranstaltungen bei KuGel buchen.

Bitte wenden Sie sich dazu an die Koordinierungsstelle
beim DRK Leipzig.

ALLE VERANSTALTUNGEN
SIND KOSTENFREL.

KuGel - Veranstaltungen ...

sind auf die jeweilige Gruppe der Teilnehmenden
abgestimmt.

bieten einen Einstieg in die KuGelL-Themen und
erkldaren wichtige Begriffe.

verweisen auf vorhandene Beratungs- und
Hilfsangebote.

sind auch auf Deutsch oder mehrsprachig moglich.

gebot unter.

alcuelles Sprachan le-gesundheitslotsen

www.leipzig.delkultursensib

HYGIENE UND SCHUTZ VOR
INFEKTIONSKRANKHEITEN

ABHANGIGKEIT UND DROGEN Q2

WEGE IM PFLEGESYSTEM

HILFEN FUR MENSCHEN MIT BEHINDERUNG

GESUND LEBEN:
ERNAHRUNG UND BEWEGUNG

Sie haben eine interessierte Gruppe.
Sie haben einen geeigneten Raum.

Sie kiindigen die Veranstaltung an und
informieren potentielle Teilnehmerinnen
und Teilnehmer.

Am Veranstaltungstag gibt es eine
Ansprechperson fir die Gesundheitslotsin/
den Gesundheitslotsen.





