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Bocnonbayntecb becnnatHbiMu

nHamsmayalribHbIMMU KOHCYIbTalMNOH-

HbIMW yCnyramMmun ans nepecesyieHuenB:

B KoHCcynbTaummn ansi B3pocriblX
murpanToB (MBE) n MonogexHon
MUrpaumoHHon cnyxbe (JMD)

MHAMBMAya.ﬂbeIe KOHCyJNbTauuu nomMmoraroT

I'IOHaqany MHOroe B Fepmaval MOXeT NoKa3aTbCA BaM
CTPaHHbIM N HE3HaKOMbIM. [axe ecnu Bbl AaBHO X1BETE

B I'epmava, Y Bac MOryT BO3HMKaTb BOMPOCHI, HA KOTOPbIe
Bbl HE MOXETe HalTu OTBET.

MH,D,VIBVI,CI,yaﬂbeIe KOHCynbTaunn v nogaepi>kka noMmoryT sam
C camoro Havana. Bam npeannaraeTtcda KOHKpeTHaA NoMoLLb
npakTn4eckn B no6on CUTyauumn NOBCEOHEBHOW XU3HW.

Bbl MOxeTe Hay4YnTbCA CaMOCTOATENIbHO peLllaTb CBOU Aena
N NPpUHNMaTb COOTBETCTBYIOLLNE peLLEeHUA.



KoHcynbTauMOHHbIE yCnyru Ans IOHbIX
M B3pOCIbIX NepeceneHueB

KoHcynbTaumm no Bonpocam mMmurpaumm Ans B3pochbIxX
npefocTaBnsaoT MHOPMaLIMIO U OKa3biBalOT MOMOLLb
B3POCIbIM MUTrpaHTam ctaplue 27 ner.

MonogexHble MUrpaLMoHHbIE CIy>Obl KOHCYNBTUPYOT
n nomMmorarT MmonogbiM nroaam ¢ MUrpauMoOHHbIM NPOLLSIbIM
B Bo3pacTe oT 12 oo 27 nert.

B npuHuune, Bbl MOXeTe 06paTuTbCs Kak B KoHcynbTawuuo
no BOMpocam MUrpaumu Ans B3pOoCrbiX MUIPaHTOB, Tak

1 B MonogexHble MurpaumoHHble cnyx6bl. MNocne Ballen
nepBo BCTpeun AanbHelwas npouenypa byaer cornacoBa-
Ha Mexay yYpexaeHusamu, NpegocTaBnsaloWwMMm KOHCynbTa-
uun. Mpun aTom ByAeT yunThIBaTbCA Balla NMYHAs XKN3HEH-
Hasi CUTyaLus 1 MONOXEeHVEe YNeHOB Ballen CEMbU.

Bonee wMpokue BO3IMOXHOCTH Gnarogaps
MHAUBMAYaNbLHOMY KOHCYNbLTUPOBaHUIO

COTpYOHMKN KOHCYNbTAUMOHHBIX LLEHTPOB 0ObIYHO MOHK-
MaloT s13blK Ballen cTpaHbl. OHU Takke NOHUMaOT PoaHOe
BaM coumanbHoe, KynbTypHOEe U PENUIMO3HOE MbllUfeHne

1 nosegeHne. Bmecte ¢ Bamn oHM paspaboTatoT nnaH, KoTo-
pbIi NOMOXET BaM COPUEHTMPOBATLCS HA NepPBOHAYaribHOM
aTane Xu3Hu B l'epmaHuun. B xoge KoHCynbTaLmMm OCHOBHOE
BHUMaHWe ygenseTcs BallMM JIMYHbIM HaBblKaM U 3HAHUSAM.
Bbl y3HaeTe, Kakyo NOMOLLb Bbl MOXETe Nony4uTb Ans
obneryeHns Balwen nHTerpauum B lrepmaHmu.



B paMKax KOHCynbTauunn Bbl MOXETE 060y,EI,I/ITb BCe BOMNPOChHI
NOBCEAHEBHOM XXNU3HM, Hanpumep:

topuanYecKMe acnekTbl 3aKOHHOro NpebbiBaHMs
B lepmaHuy;

U3y4YeHne HemMeLKoro A3blka
(HanpumMep, Ha MHTErpaLMoHHbIX Kypcax);

LKonbHOEe 0b6pasoBaHue, NPodecCcHoHanbLHas
noaroToBka (HanpumMep, cUcTeMa LUKOSbHOTO
o6pa3oBaHusl, BO3MOXHOCTU NPOodeCCUOHaNbHOro
00byyeHus, Npu3HaHne NpogeccMoHarnbHoM
KBanudurkauun);

npodpeccroHanbHasi 4esiTeNbHOCTb (Hanpumep, TPEHWUHT
Ans couckaTtenst , nouck padoThbl);

3KOHOMMYEecKasi cuTyauust (Hanpumep, 4oX04, KPeauUTl,
gonru);

npoxueaHue (Hanpumep, NOUCK KBapTUPbI,
PUHaHCMpoBaHNe KBapTUpbl);

300pOoBbE (HanpuMep, MeaMLMHCKOe CTpaxoBaHue,
MeZULMHCKoe 0GCnyXuBaHue);

COCTOSIHWE NIMYHOTO 30PO0Bbsi (HanpuMep, Npobnemsi
CO 300pOBbLEM);

Gpak, cembs 1 BoCnUTaHue (Hanpumep, GepemMeHHOCTb);

MoGUINBLHOCTL M TPAHCMOPT (Hanpumep, BOAUTENbCKUE
npasa, 06LLEeCTBEHHbIN TPaHCMOpPT);

OTABIX, COPT M JOCYT (HanpuMep, aHanmu3 TypUCTUHECKNX
YCIYT, UINeHCTBO B kny6ax);

noscegHeBHbIE 3aHATUA (Hanpmmep, MNOKYMKMW, obuweHne
C rocyaapcCrtBeHHbIMA y‘-lpe)K,El,eHMﬂMM).



CneumnanbHble npeanoXxeHusa MonoaeXHbIX
MUTPaUUNOHHbIX CHY)K6 ans monoabIxX nogen
C MUrpaumMoOHHbLIM NpouwsibIM

[na monogbix ntoger nepBbI Nepuof NpedbiBaHUSA B Hy»KOW
CTpaHe SBMsSeTCH yBneKaTenbHbIM U UHTEPECHBIM, HO NpU
3TOM He NWLLEH CTPeCcCoBbIX cUTyauuii. B wkone, B xone
NPOXoXAeHMs npodeccnoHansHoro obyyeHust 1 Ha paborte,
a TaKxke Npu YCTaHOBIEHUN HOBbIX COLMarbHbIX KOHTaKTOB
UM MPUXOJNTCSA NpeofoneBaTb TPYAHOCTN 0COBOro xapak-
Tepa. MonoaexHble MUrpaLuoHHble cnyxobl Nnpeanaratot
WHAMBUAYaNbHbIE KOHCYNBTaLMN, MHTEHCUBHYIO NMOAAEPXKKY
1 rpynnoBble NpeanoxeHus, aganTMpoBaHHbIe K BaMM
KOHKpETHbIM nNpobrnemam 1 Bonpocam.

Momumo npoyero, Bbl HAMAETE NPEANOXKEHNS MO
cnenyrunmMm Temam:

LLIkona n cuctema 06paSOBaHI/I$I

MHLI,VIBVI,CI,yaJ'IbHoe nnaHnpoBaHne o6yqu|/1;1
1 NpodeccrmoHanbHON AeATeNbHOCTN (B coTpygHun4yecTee
C MeCTHbIMU areHTCTBamMun SaHﬂTOCTVI)

YyacTue BO Bcex cpepax coumanbHON, KyrnbTYpHOM
N MOMNUTUYECKON XKN3HU

O6yH6HVIe HOBbIM TEXHUYECKUM CcpeacTBam o6yquV|;|,
B HYaCTHOCTU, NpoxoXxaeHne nporpaMmm nyvyeHuns
HEeMeLKOro A3blka

OHnanH-
KOHCYNnbTauumn

MoMMMO NNYHBIX KOHch'IbTaLI,I/Iﬁ Y BaC €CTb BO3MOXHOCTb
B paMKax obenx nporpamMmm nony4nTb KOHCynbTaunun OHIanH.

OHnanH-KOHCyNbTauum «mbeon» 1 KOHCYNbLTALUMOHHbIN
noptan jmd4you NnomMoryT Bam Mosy4nTb OTBETHI HA BaLLMX
BOMPOCHI B KpaTyanume cpoku!

B yaTte mbeon Bbl KPYrMOCYTOYHO MOXETE NOMYYUTb MHANBU-
AyarbHyt0 NOMOLLb 1 MOAAEPXKKY, @ Takke 3aaaTb CBOW BO-
npockl. KoHcynsrauum npeaocTaBnaoTcsa Yepes NpunoxeHme
mbeon Ha pasHbIX s3blkax. B mbeon Bbl HanaeTe KOHCYb-
TaHTOB, FOBOPSILLMX HA BaLLeM SA3bIKe 1 FOTOBbIX MOMOYb BaM.

www.mbeon.de


http://www.mbeon.de

Monogple MurpaHTbl B BO3pacTe 40 27 neT MOryT nofyynTb
KOHCynbTaLmio oHnaviH. CBoM BONpoCkl MOXHO 3aaaTk B 06-
LeM YyaTe nnm B nM4yHoM coobueHun. OTBET Ha BOMPOCHI
[atoT ONbITHbIE COTPYAHUKU MonoaeHon MUrpaLoHHOM
cnyx6bl (JMD).

Hemeukuin a3bik: www.jmd4you.de, a Takke

AHMMUNCKNIA A3bIK: www.your-way-in-germany.org

Pycckun a3bik: www.putjiwgermaniju.org

Typeukuii a3bik: www.almanyayolu.org

Apabckuin a3bik: www.bousaletuk-fi-almanya.org

AnbGaHckuii sa3bik: www.udherrefyesi-gjermani.org
CnpawuuBanTe y YneHoB cembW, Apy3en, konner no pabo-
Te, O HOKINACCHMKOB, COCEAEN UMK YNEHOB BaLLero crop-
TUBHOTO Kiy6a 0 KOHKPETHbIX BO3MOXHOCTSX NOMy4eHns

KOHCynbTauunn.

Hangute 6onee nogpoGHyt0 MHopMaLMIO U BOCTIONb3YN-
Tecb GecnnaTHbIMU KOHCynsTaumsaMu!


http://www.jmd4you.de
http://www.your-way-in-germany.org
http://www.putjwgermaniju.org
http://www.almanyayolu.org
http://www.bousaletuk-fi-almanya.org
http://www.udherrefyesi-gjermani.org

Foe MOXHO nonyynTb AONOJIHUTEJIbHYHO
I/IH(bOpMaLI,VIIO O KOHCYJIbTaUMOHHbIX ycnyrax?

Bbl MOXXeTe nony4nTb MHGOPMALMIO O KOHKPETHBIX
KOHCYMLTALMOHHBIX NPEASIOKEHUSIX, HAaNpUMep,
B CINefyoLLMX YYpEXOEeHUsIX BaLero pervoHa:

MyHULMMAsbHbIE, FOPOACKUE UMW PaiOHHbIE
agmuHucTpauum (Gemeinde-, Stadt- oder Kreisverwaltungen);
ronoBHble 06beanHeHNs 406POBOSbHBLIX BrnaroTBOpUTENb-
HbIX opraHusaumn (OpraHusauns cousawmnTbl paboTHUKOB
(Arbeiterwohlfahrt), HemeLkoe o6beamHeHne «Kaputac»
(Deutscher Caritasverband), Hemeukasa eBaHrenuctuyeckas
opraHu3aums coumanbHON NOMOLLM U pa3BuUTUS «uako-
Hus» (Diakonie Deutschland-Evangelisches Werk fiir Diakonie
und Entwicklung), Hemeukui KpacHbii KpecT (Deutsches
Rotes Kreuz), HemeLkoe o6beaHeEHNE paBeHCTBA U COLM-
anbHon nomowm (Deutscher Paritatischer Wohlfahrtsverband),
LleHTp coumnanbHon nomoLLm eBpeam B lepmaHmmn
(Zentralwohlfahrtsstelle der Juden in Deutschland));

Coto3 n3rHaHHbIX (Bund der Vertriebenen);
MexayHapogHbii Coto3 (Internationaler Bund);
opraHu3auum coumarnsHomn paboTbl ¢ monoaexbto (Trager
der Jugendsozialarbeit);

opraHu3aLmmn no NpoBeAEHNI0 UHTEMPALMOHHBIX KypcoB
(Trager der Integrationskurse).

Bonee noapo6bHyo nHpopmMaLmio Bbl MOXeTe
HauTu B IHTepHeTe No agpecy:

www.bamf.de/DE/Themen/Integration/
ZugewanderteTeilnehmende/Beratung
Erwachsene/beratung-erwachsene-node.html

_E =] www.mbeon.de n

www.facebook.com/mbeon.chat

www.jugendmigrationsdienste.de



www.bamf.de/DE/Themen/Integration/ZugewanderteTeilnehmende/BeratungErwachsene/beratung-erwachsene-node.html
http://www.mbeon.de
http://www.facebook.com/mbeon.chat
http://www.jugendmigrationsdienste.de

BbixogHble gaHHbIe

Uspatensb:
Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge
90461 Nirnberg

Mo cocTosiHuIo Ha:
10/2020

OTneyvartaHo:
Silber Druck oHG, Lohfelden

OdbopmneHue:
MediaCompany - Agentur fiir Kommunikation GmbH

MNMpaBa Ha u3obpaxeHus:
istock /sturti, istock / lisegagne, istock /SDI Productions,
BAMF/Bildkraftwerk / Thomas Geiger

3akas:
Publikationsstelle des Bundesamtes fiir Migration und Flichtlinge
www.bamf.de /publikationen

Bbl MOXeTe Takke ckavaTb AaHHyto nybnukaumio B Buae 6e36apbepHoro
nokymeHTa B popmate PDF: www.bamf.de/publikationen

Ota nybnukauus Bbinyckaetcs PeaepanbHbIM BeAOMCTBOM MO Aenam
Murpaumm n 6exeHueB B pamkax paboTbl ¢ 06LecTBeHHOCTbIO. My6nu-
Kauusi npefocTaBnsieTcst 6ecnnarHo U He NpegHasHavyeHa ans Npoaaxu.

E . 3axoauTe Ha Hally CTpaHuLy
B www.facebook.com/bamf.socialmedia
¥ @BAMF_Dialog

E www.bamf.de
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