
MONTAG 

15:30 - 16:30 Uhr | 08.09. 
DIGITALER STAMMTISCH 

SPORT - BEWEGUNG UND FREUDE  
13:00 - 14:00 Uhr | Gruppe I 
14:00 - 15:00 Uhr | Gruppe II 

DIENSTAG 

MITTWOCH 

13:00 - 15:30 Uhr | nicht am 21. & 28.09. 
ALLGEMEINE SOZIALE BERATUNG 

14:00 - 15:00 Uhr | 08.09. | mit Anmeldung 
GEMEINSAM IN DIE DIGITALE WELT 
Fragen zu Smartphone und Laptop 
in Kooperation mit Malteser Hilfsdienst e.V. 

09:00 - 12:00 Uhr | nicht am 23. & 30.09 
ALLGEMEINE SOZIALE BERATUNG 

14:00 - 16:00 Uhr | 29.09. | offene Sprechzeit 
JOBCENTER VOR ORT 

15:00 - 17:00 Uhr | 24.09. | offene Sprechzeit 
PSYCHOSOZIALE SPRECHSTUNDE  
des Sozialpsychiatr. Dienstes der Stadt Leipzig 

DIENSTAG 

ENGLISCH | mit Anmeldung | am 07. & 14.09. 
13:30 - 14:30 Uhr | Anfänger 
14:30 - 15:30 Uhr | Aufbaukurs 

17:00 - 18:30 Uhr | 07. & 21.09. | mit Anmeldung 
STRESSBEWÄLTIGUNG MIT ACHTSAMKEIT 
Treff für Resilienz und Naturbewusstsein, mit  
Entspannungsübungen, Reflexionen und mehr 

16:00 - 17:00 Uhr | 03.09. 
GESCHICHTE(N) AUS LÖßNIG 
historischer Rundgang mit Geschichte zum 
Rundling 
Treffpunkt: Siegfriedplatz 

09:30 - 11:00 Uhr | mit Anmeldung 
KRABBELTREFF 
für Kinder bis 18 Monate 

17:30 - 19:00 Uhr 
OFFENER MALTREFF 

Mehr Programm gibt es auf der Rückseite 

09:30 - 11:30 & 13:30 - 15:30 Uhr | 16.09. 
WORKSHOP FAHRRADREPARATUR 
Hilfe zur Selbsthilfe 
Kommen Sie mit Ihrem Rad vorbei! 

13:00 - 14:00 Uhr | 22.09. | mit Anmeldung 
FIT IM KOPF - GEDÄCHTNISTRAINING 

14:00 - 16:00 Uhr 
SPIELENACHMITTAG FÜR JUNG & ALT 

15:30 - 17:00 Uhr | 24.09. | mit Anmeldung 
PERSPEKTIV-BERATUNG 
individuelle Terminvereinbarung möglich 

15:30 - 17:00 Uhr | 03.09. | mit Anmeldung 
ANGEHÖRIGEN-BERATUNG 
FÜR ALKOHOLGEFÄHRDETE 
individuelle Terminvereinbarung möglich 

09:00 - 13:00 Uhr | 14.09. | mit Anmeldung 
SCHWANGEREN-BERATUNG 

09:00 - 13:00 Uhr | 07. & 21.09. | mit Anmeldung 
BERATUNG FÜR (WERDENDE) ELTERN MIT 
KINDERN BIS ZUM 3. LEBENSJAHR 
PAAT - präventiv aufsuchend arbeitendes Team 

14:00 - 16:00 Uhr | offene Sprechzeit  
LÖßNIG SPRECHSTUNDE 
mit dem Quartiersmanagement Lößnig 

15:30 - 17:00 Uhr | mit Anmeldung 
LEGO EDUCATION 
Bauen & Programmieren mit LEGO® Education 
Robotern 

14:30 - 15:30 Uhr | 28.09. 
TREFF ALLEINLEBENDE 

13:00 - 14:00 Uhr | 28.09. | mit Anmeldung 
LITERATURTREFF 
Lesebegeisterte bringen ein Buch mit und stellen 
es vor 

DONNERSTAG 

16:00 - 17:30 Uhr 
BUNTES FAHRRAD 
Kinder-Kreativangebot am Johannes-R.-Becher Platz 

09:30 - 11:00 Uhr | 23.09. 
MOBILE KLEIDERKAMMER 
Abgabe von Kleiderspenden möglich 
in Kooperation mit PS Schauplatz gGmbH 

10:00 - 12:15 Uhr | 11. & 25.09. | mit Anmeldung 
SPRECHSTUNDE DIGITAL 1:1 
Fragen zu Smartphone und Laptop 

FREITAG 

GEDÄCHTNISTRAINING  
09:00 - 10:00 Uhr | Gruppe I - leider ausgebucht 
10:30 - 11:30 Uhr | Gruppe II - leider ausgebucht 

10:00 - 12:00 Uhr | 04.09. | mit Anmeldung 
SENIOR*INNEN BERATUNG 
vom Seniorenbüro Süd 

16:00 - 18:00 Uhr | 22.09. | mit Anmeldung 
VORTRAG: KOMMUNIZIEREN OHNE STRESS 
von Simone Vierkant zur Woche der Demenz 
(Landesinitiative Demenz Sachsen e.V.) 

15:00 - 16:30 Uhr | 15.09. | mit Anmeldung 
VORTRAG: THEMA DIGITALER NACHLASS 
was bleibt im Netz wenn wir gehen? 



Beratung & Information 

Begegnung & Lernen 

Beteiligung & Ideen 

ÖFFNUNGSZEITEN 
Mo | Mi   10:00 - 12:00 Uhr 
           13:00 - 15:30 Uhr 
Di | Do  13:00 - 17:00 Uhr 
Fr   10:00 - 12:00 Uhr 

sowie während der Angebote 

 
ADRESSE 
Stadtteilzentrum Lößnig im Moritzhof 
Zwickauer Straße 127c, 04279 Leipzig

TELEFON 0341 / 870 954 90

E-MAIL 
loessnig.stz@drk-leipzig.de 
seniorentreff.moritzhof@aleg-ev.de 

Online-Programm und weitere Informationen 
unter: www.drk-leipzig.de/stadtteilzentrum 

Eingang STZ 

16:00 - 17:30 Uhr  
OFFENE NÄHWERKSTATT 

FREITAG 

jederzeit auf Anfrage verfügbar 

PC-ARBEITSPLATZ FÜR BESU-

CHER*INNEN  

14:00 - 16:00 Uhr | für Datum bitte Aushang beachten  
REPAIR CAFÉ 
für kleine Haushaltsgeräte 

 

VORSCHAU OKTOBER 

drkleipzig 

drkleipzig 

gefördert durch:  

SAMSTAG 

VERANSTALTUNGSTIPP 

Ab dem 28.09. gemeinsam Kilometer sammeln 
STADTRADELN 
registriere dich unter Stadtradel.de in unserem 
Team für Lößnig  
Teamname: RadelRunde Lößnig 

15:30 Uhr | 06.10. | mit Anmeldung 
DIGITALE ERINNERUNGEN 
Fotos, Videos & Co. Digital sichern und liebevoll 
gestalten. Z.b. als Album oder Chronik 

14:00 Uhr | 28.10. | mit Anmeldung 
MOBILITÄTSBERATUNG DER LVB 
LVB-Quiz 

Kleidertauschparty 
18.09. | von 16:00-18:00 Uhr  

16:00 - 18:00 Uhr | 18.09.  
KLEIDERTAUSCHPARTY 
tausche deine Klamotten gegen neue Lieblinge 

TAUSCHEN STATT KAUFEN 


